Nous avons tous un héritage géenétique, bien sur,
mais aussi psychologique. Cet héritage s'exprime a
travers l'histoire de notre famille dont nous sommes
un des maillons dans de la chaine des générations.
La psychogénéalogie nous aide a comprendre ce qui
nous détermine et nous influence. Elle a pour
premier objectif de nous faire prendre conscience de
nos mécanismes familiaux, puis comme deuxieme,
de nous aider a nous libérer des emprises familiales
qui nous empéchent de vivre selon notre désir.
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